1.Ako sa koronavirus prenasa?

Virus sa prenasa najma z ¢loveka na &loveka. Siri sa v prvom rade prostrednictvom kvapdcok, ktoré
chory vykasliava alebo vykychne.Virus si mozno z infikovanych povrchov do tela zaniest aj dotykom v
oblasti o€i, nosa a ust.Virus vedci objavili aj v moci a stolici nakazenych, no nie je jasné, nakolko
efektivna je tato cesta prenosu.

Mimo fudskeého tela v8ak virus dokaze prezit aj niekolko hodin.

2. Ako sa mozeme chranit’ pred koronavirusom?

NajucinnejSou prevenciou Covid-19 je Casta a désledna hygiena ruk. Zbytone sa nedotykajte tvare,
najma takzvanej T - zény.

Snazte sa podporovat svoju obranyschopnost zvySenym prisunom ovocia a zeleniny, ako aj dostatkom
pohybu. Nepite alkohol a nefajcite!

Neriskujte! Sledujte cestovné odporucania a dodrziavajte pokyny zdravotnikov. Vyhybajte sa ludnatym
miestam.

- Od ludi dodrziavajte odstup najmenej jeden az dva metre. Cas straveny v ich spolo&nosti zniZte na
nevyhnutné minimum.

- Désledne si umyvajte ruky, pouzivajte vodu a mydlo. Nezabudajte na hygienu pred jedenim alebo
pripravou jedla, po navsteve toalety a navrate domov.

- Ak nemate moznost umyt’ si ruky, pouzite dezinfekény gél na baze alkoholu (obsah 60 az 90 %).
Umyvanie uprednostnite pred gélmi vzdy, ked je to mozné.

- Kaslite a kychajte do jednorazovych vreckoviek, ktoré okamzite zahodite do uzavretého kontajnera
alebo spalte.

- Povrchy dotykovych zariadeni si &istite aj niekolkokrat denne. Cistit by sa mali aj povrchy, ktorych
sa dotyka vacsie mnozstvo fudi, ako su klucky.

- Casto narazovo vetrajte.

- Pokial je to mozné, snazte sa obmedzit navstevy lekarskych ambulancii na nevyhnutné minimum.
Lieky na chronické ochorenia si od svojho oSetrujuceho lekara vyziadajte telefonicky a vdaka
elektronickej sluzbe e-Recept siich budete méct vybrat v ktorejkolvek lekarni. Toto opatrenie je obzvlast
dolezité pre starSich a chronicky chorych fudi.

- Ak ste nedavno navstivili oblast’ s vyskytom virusu alebo pri8li do kontaktu s fudmi, ktori boli v
rizikovych oblastiach, mézete sa pocas inkubacnej lehoty dobrovolne izolovat aj bez akychkolvek
priznakov.

- Neodporuca sa cestovat, zvazte, Ci je to nutné. Ak musite vycestovat, poradte sa s lekarom ¢&i s
odbornikom na informacnej linke Uradu verejného zdravotnictva.

- S chorymi nikdy nepouzivajte osobné premety, ako su riady, uteraky alebo postelna bielizeni. Perte
dosledne a na vySsich teplotach. Pouzivajte rukavice a ochranné respiratory resp. ruska.

Obec Raslavice v zastupeni starostom Marekom RakoSom

- Ziada v&etkych obcanov, ktori sa vratili zo zahranicia — z akejkolvek krajiny, aby svoj prichod
do obce nahlasili e-mailom na adrese obec@raslavice.sk alebo telefonicky na +421 919 459 789,
054 4792 222

- Ziada vSetkych obé&anov, ktori sa vratili zo zahrani¢ia, aby dodrziavali nariadenia Uradu
verejného zdravotnictva SR a po prichode zostali v karanténe po dobu 14 dni — ¢o znamena, Ze
nesmu vychadzat z domu !!!

Prosim Vas o dodrziavanie tychto naleZitosti ,lebo len s BoZzou pomocou a déslednym dodrzZiavanim
tychto opatreni dokazeme zvladnut nasledky tejto zlozitej situacie na Slovensku.

Starosta obce Marek Rako$
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